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Kære [INDSÆT NAVN]
Jeg skriver til dig, fordi jeg endnu ikke har hørt fra dig, omkring din henvendelse vedrørende personlig træning, og vil derfor høre, om du er nået dertil, hvor du kunne have lyst til at komme forbi til en samtale?
Ved mødet kigger vi sammen på, hvordan jeg kan skrue et forløb sammen til dig, der giver dig størst mulig effekt på kortest mulig tid samt alle de værktøjer, du har brug for fremadrettet for at kunne træne på egen hånd enten i et fitnesscenter eller hjemme hos dig selv, hvis du har pladsen.
Husk at samtalen er gratis og uforpligtende.
Husk, at hvis du har en i din omgangskreds du ønsker at træne sammen med, er du meget velkommen til at tage dem med til samtalen.
Du kan kontakte mig på denne mail, men du er også velkommen til at ringe på [INDSÆT DIT TELEFONNUMMER].
De bedste hilsner
